
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 83» 
 

 

Принята на заседании                                                                            УТВЕТЖДАЮ

Педагогическом совете                                                               Заведующий МБДОУ д/с № 83

Протокол № 1                                                                                 _______________Ю.Н.Логачева

от «_31_» _августа__ 2023г.                                             Приказ № 57/3-а/д от «_31_» _августа_ 2023г.

 

 

 

 

Дополнительная общеразвивающая программа 

социально-педагогической 

направленности «Азбука общения»  

Возраст воспитанников: 5-6 лет 

Срок реализации: 9 месяцев 

 

 

 

 
Руководитель  

воспитатель Левченко Ольга Сергеевна 

 

 

 

 

 

 

 
 

г. Таганрог, 2023г. 

 

1
Штамп



 

Содержание 

I. Целевой раздел основной образовательной программы 

1. Пояснительная записка. 

1.1. Цели и задачи деятельности в группе по реализации программы «Азбука общения». 

1.2. Принципы и основные направления программы «Азбука общения».                                                                 

1.3. Возрастные особенности контингента детей, осваивающих программу «Азбука общения». 

1.4. Планируемые результаты освоения программы «Азбука общения». 

II. Содержательный раздел программы «Азбука общения» 

2.1. Описание основных технологий реализации программы с учётом психолого-возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы.  

III. Организационный раздел программы «Азбука общения» 

3.1. Перспективное планирование работы по освоению программы воспитанникам  

3.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

3.3. Организация предметно-пространственной развивающей среды. 

3.4. Мониторинг освоения программы. 

3.5. Учебно-методический комплект к реализации программы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа социально-коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

«АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» разработана с учетом культурно-исторических особенностей 

современного общества, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), на основе программы социально-

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 

Л.В. Коломийченко. Программа «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» направлена на достижение целевых 

ориентиров социально-коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и представлена 

отдельными видами социальной культуры (нравственно-этическая, гендерная, народная, 

национальная, этническая правовая, конфессиональная), доступными для восприятия и 

усвоения детьми. Данная программа предназначена для организации социально-

коммуникативного развития и социального воспитания детей дошкольного возраста в 

дошкольном образовательном учреждении. 

Социально-коммуникативное развитие детей дошкольного возраста обеспечивает 

безболезненное вхождение ребенка в мир социальных отношений, его самореализацию в 

соответствии с социальными ценностями, общение, построенное на принципах равенства 

субъектов, диалога культур. 

В соответствии с ФГОС ДО эффективность педагогического процесса, направленного 

на социально-коммуникативное развитие детей, предопределяется реализацией ряда условий, 

в числе которых: 

 Обеспечение эмоционального благополучия через непосредственное общение с 

каждым ребенком, уважительное отношение к его чувствам и потребностям; 

 Поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной ит.д.); 

 Наличие позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) 

возможности здоровья; 

Развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками, умения детей работать в группе сверстников.  

        Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки развития личности 

ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, обществу, семье и самому себе, и 

одной из основных тенденций современного дошкольного образования является ориентация 

на социально-коммуникативное развитие поколения. В Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования социально-коммуникативное развитие 

рассматривается как одна из образовательных областей, направленных «на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности, развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Социально-коммуникативное развитие – результат «врастания» ребенка в культуру 

(Л.С. Выготский), подлинного культуроосвоения и культуротворчества (В.Т. Кудрявцев). 

Ребенок не только присваивает, но и творит культуру: не в виде новых вещей и идей, а в виде 

новых социальных способностей, к которым относятся творческое воображение, ориентация 

на позицию другого человека, нормативная регуляция, элементы рефлексии, эмоциональная 

http://pandia.ru/text/category/doshkolmznoe_obrazovanie/


идентификация, социальный опыт, гуманное, толерантное отношение к себе подобному, 

уважительное и бережное отношение к человеку и достояниям культуры. 

Программа разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования. 

Программа «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» построена на позициях гуманно личностного 

отношения к ребенку и направлена на формирование его личности на основе социально-

коммуникативных ценностей и представлений. 

Работа с детьми построена в рамках блоков субъектно-субъектного взаимодействия 

педагогов и детей и свободной самостоятельной деятельности. 

Программа построена с использованием разнообразных методов и приемов социально-

коммуникативного развития детей с учетом психологических особенностей дошкольника 

(эмоциональное восприятие окружающего, образность и конкретность мышления, глубина и 

обостренность первых чувств, незнание истории, непонимание социальных явлений и др.).  

При разработке программы использовались наиболее интересные и результативные формы 

работы - прогулки, экскурсии, наблюдения, объяснения, побуждающие детей к различной 

деятельности (игровой, словесной, продуктивной и др.). В рамках программы предусмотрены 

различные проекты для всех участников образовательных отношений. 

       Социально-коммуникативное развитие дошкольников пронизывает все виды детской 

деятельности. Это способствует развитию у детей представлений о мире природы, 

предметном мире, мире других людей и, наконец, личном мире (индивидуальности) каждого 

ребенка. Данное построение образовательного процесса позволяет логически объединить все 

этапы и вызвать заинтересованность детей. 

Новизна программы «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» в том, что она направлена на достижение 

целевых ориентиров социально-коммуникативного развития, заявленных во ФГОС ДО, и 

представлена отдельными видами социальной культуры (нравственно-этическая, гендерная, 

народная, национальная, этническая правовая, конфессиональная), доступными для 

восприятия и усвоения детьми. Она является компилятивной (объединяющей различные 

разделы воспитательно-образовательного процесса), открытой (допускающей возможность 

авторских технологий в её реализации). В программе МБДОУ д/с № 83 «АЗБУКА 

ОБЩЕНИЯ» рассмотрены разделы образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» для детей 5-6 лет: социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

ребенок в семье и сообществе. 

Место реализации программы – детский сад и семья. 

Программа предполагает сочетание разнообразных методов и приемов: игра, беседа, рассказ 

педагога, работа с иллюстративным, аудио- и видеоматериалом, с текстами, вызывающими 

яркую эмоциональную реакцию, рисование, презентации, проектная деятельность, 

информационно-коммуникативные технологии (ИКТ). 

Адресат программы 

Программа «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» предназначена для занятий с детьми 5-6 лет.  

 Программа разработана на основе следующих документов:  

- Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ; 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в 

силу для СССР от 15.09.1990); 

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (с изменениями на 8 ноября 2022 года) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Постановление Государственного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020г. № 28); 



- СанПин 1.2.36.85-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постановление Государственного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021г. № 2); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам -образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

- Устав МБДОУ д/с № 83. 

 

1.1. Цели и задачи деятельности в группе по реализации программы  

«АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 

Цель программы: 

своевременное, соответствующее возрастным, половым, этническим особенностям детей 

дошкольного возраста, и качественное, обеспечивающее достижение оптимального уровня, 

социально-коммуникативное развитие дошкольников. 

Задачи программы: 

1. Привить нормы и ценности, принятые в обществе, воспитание моральных и нравственных 

качеств ребенка, формировать умения правильно оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

2.Развивать общение и взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками, социальный и 

эмоциональный интеллект, эмоциональную отзывчивость, сопереживание, уважительное и 

доброжелательное отношение к окружающим. 

3.Формировать готовность детей к совместной деятельности, развить умение договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

4.Способствовать формированию образа «Я», уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. 

6.Обеспечить внедрение в деятельность дошкольного учреждения современных форм, методов и 

средств социально-коммуникативного развития. 

7.Формировать   основы гражданского и патриотического сознания и самосознания детей 

дошкольного возраста. 

8.Совершенствовать систему взаимодействия с семьёй в области социально-коммуникативного 

развития и социального воспитания. 

 

1.2. Принципы основные направления программы «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 
Отбор содержания различных видов социальной культуры, приобщение к которым 

возможно на протяжении дошкольного возраста, осуществлен в соответствии со 

следующими принципами: 

— научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов, возможность усвоения знаний на уровне 

первоначальных, дифференцированных и обобщенных представлений, стимулирование 

познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование основ 

научного мировоззрения; 

— доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике возрастных, 

половых, национальных, этнических особенностей личностного развития детей дошкольного 

возраста; 

— прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми предлагаемого 

содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в объяснении своих 



поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на проявление потребностей и 

мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 

— последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное обогащение 

содержания различных видов социальной культуры по темам, блокам и разделам, 

возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования знаний (от 

элементарных представлений по отдельным признакам к обобщенным представлениям по 

системе существенных признаков), познание объектов социального мира в процессе их 

исторического развития; 

— системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщенного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 

явления, поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

становление основ диалектического понимания социальной действительности; 

— интерактивности, предусматривающим возможность использования содержания 

социальной культуры в разных образовательных областях (познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие), и его реализацию в разных видах 

деятельности; 

— культур сообразности и регионализма, обеспечивающим становление различных сфер 

самосознания ребенка на основе культуры своего народа, ближайшего социального 

окружения, познании историко-географических, этнических особенностей социальной 

действительности своего региона; 

«диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной исторической 

последовательности развития материальных и духовных ценностей, взаимопроникновения и 

пополняемости культур разных народов 

Основные направления программы:   

Программа предполагает работу с детьми дошкольного возраста. Она не предъявляет 

требований к содержанию и объему стартовых знаний, к уровню развития ребенка, но 

предполагает активное участие родителей, детей, педагогов в ее реализации. 

Программа состоит из разделов и блоков: 

 I раздел - «Человек среди людей»  

       -Блок «Я— человек; я—мальчик, я—девочка» 

- Блок «Мужчины и женщины» 

-Блок «Моя семья» 

- Блок «Детский сад - мой второй дом» 

II раздел - «Человек в культуре»  
       -Блок «Русская традиционная культура» 

III раздел - «Человек в истории» 

      - Блок «Появление и развитие человека на Земле» 

      -Блок «Родной город» 

      -Блок «Родная страна» 

-Блок «История семьи» 

Данные разделы занятий тематически взаимосвязаны и реализуются во всех видах детской 

деятельности: непосредственно образовательной, самостоятельной деятельности, совместной 

деятельности ребёнка со взрослым. 

 

1.3. Возрастные особенности контингента детей, осваивающих программу 

Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет  
К пяти годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления о себе (имя, фамилия, адрес, чувства, 

поступки, поведение); о собственной половой принадлежности, аргументирует еепо ряду 

признаков; о членах семьи, различающихся по половым и возрастным признакам, об 

отдельных нормах и правилах поведения в семье, о доминирующих интересах 

родственников разного пола; осознает право каждого на любимое занятие; о внешних 



проявлениях мужчин и женщин (одежда, отдельные аксессуары, телосложение), об 

особенностях наиболее распространенных мужских и женских профессий, видах отдыха, о 

специфике поведения в общении с другими людьми; о назначении, помещениях, 

деятельности взрослых в детском саду; необходимости помощи взрослым и поддержании 

помещений и участка детского сада в чистоте и порядке; проявлении заботы взрослых и 

детей друг о друге; дне рождения детского сада; об отдельных средствах цивилизации 

(транспорт, связь); различает эмоциональные состояния (веселье, грусть, страх, обида, 

огорчение) близких взрослых и детей, проявляет адекватные способы разрешения 

конфликтных ситуаций; 

— проявляет сопереживание, сочувствие, сострадание, стремление помочь, чувства 

любви и привязанности к близким людям, сверстникам, работникам детского сада, 

литературным персонажам; 

— владеет первоначальными культурно-гигиеническими навыками, способами 

самообслуживания; элементарными правилами поведения в повседневном общении в 

детском саду и семье (здоровается, прощается, благодарит, приносит извинения, аккуратно 

ест, следит за своим внешним видом, замечает собственную неопрятность), во время игр 

(бесконфликтно распределяет игрушки, роли, не кричит, не дерется); основными способами 

самообслуживания; 

— проявляет стремление к оказанию помощи в различных видах деятельности, 

адекватных собственной половой роли (девочки помогают накрывать на стол, протирать в 

доступных местах пыль во время уборки, собирать цветочные букеты; мальчики помогают 

выносить мусор, нести сумки с продуктами, подают девочке одежду); 

— использует полученную информацию о человеке в различных видах деятельности 

(игровая, театрализованная, музыкальная, изобразительная, конструктивная, трудовая, 

коммуникативная); 

— имеет дифференцированные представления: о развитии цивилизации человека 

(добывание и приготовление пищи, совершенствование средств передвижения); о своей 

причастности к городу, стране; родном городе, его названии, главных улицах, отдельных 

исторических, культурных, архитектурных памятниках, его дне рождения, необходимости 

поддержания чистоты и порядка; родной стране, ее названии, столице; 

— с интересом воспринимает информацию о родных местах (город, село, страна); 

— имеет дифференцированные представления об отдельных постройках подворья (изба, 

хлев, баня, амбар, колодец); об основных видах традиционного труда (строительство дома, 

выращивание и сбор урожая, приготовление еды, одежды); о предметах труда (топор, пила, 

прялка, веретено), быта (сундук, коромысло), посуды (блюдо, ваза, чашка, ушат, корчага), 

костюма (рубаха, сарафан, кофта, пояс, платок, кокошник, лапти, сапоги, валенки); домашних 

животных (коза, корова, собака, лошадь, куры, гуси, утки); национальной кухне (блины, 

пироги, щи, куличи, каша, мед, квас, кисель); народных праздниках (Новый год, Святки, 

Масленица, Вербное воскресенье, Пасха); 

— проявляет сопереживание, сочувствие, положительное отношение к героям народных 

сказок, ориентируется на них в оценке своего поведения; 

— проявляет интерес к предметам быта, традиционной утвари, произведениям народного 

творчества; 

— с удовольствием исполняет народные песни, танцы, водит хороводы, слушает игру на 

народных инструментах; стремится участвовать в традиционных праздниках; проявляет 

интерес к ряжению в русские традиционные костюмы; 

— бережно относится к окружающим предметам народного быта, костюма, произведениям 

народного творчества; 

использует полученную информацию в специально организованной и самостоятельной 

деятельности: изобразительной (лепка, рисование, аппликация предметов быта, растений, ово-

щей, отдельных элементов узора), трудовой, конструктивной (строительство избы, колодца), 

музыкальной (исполнение народных песен, танцев, хороводов, слушание народной музыки), 

игровой (участие в хороводных, подвижных дидактических играх; включение ролей, 

использование сюжетов на темы русских народных сказок). 



К шести годам ребенок: 

— имеет дифференцированные представления о своей видовой, родовой, половой 

принадлежности, аргументирует их по существенным признакам; особенности проявления 

чувств и эмоций, специфика полоролевого поведения; внутренней и внешней красоте мужчин 

и женщин; об особенностях их одежды, проявлениях достойного поведения;  мужских и 

женских праздниках, способах поздравления друг друга; социальных функциях членов семьи, 

их родственных связях; нормах и правилах поведения людей разного пола в семье; 

социальной значимости труда взрослых в детском саду, функциональном назначении 

различных помещений; 

— адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи и пола; 

— правильно определяет различные эмоциональные состояния (спокойный, веселый, 

грустный, сердитый, довольный, испуганный, удивленный, обиженный) сверстников, 

взрослых людей, животных (в реальной жизни и художественном изображении) по ряду 

средств и способов выражения экспрессии (мимика, жесты, поза, интонации); 

—  владеет отдельными способами передачи собственного эмоционального состояния 

(мимика, интонация); 

— проявляет адекватные эмоциональные реакции в общении со сверстниками, взрослыми; 

— осознает необходимость и целесообразность выполнения правил во взаимоотношениях с 

людьми разного возраста и пола; 

— проявляет интерес к семейным делам, стремление к совместному обсуждению 

совместных вопросов, с удовольствием включается в семейные мужские и женские 

праздники, использует адекватные собственной половой роли способы поздравления 

родственников; 

— владеет основными способами самообслуживания (умывание, одевание, стирка и 

глаженье мелкого белья, мытье обуви, посуды, накрывание на стол, частичная уборка 

помещения), с удовольствием использует их в домашней работе; 

— владеет основными навыками поведения в быту, повседневном общении, общественных 

местах в соответствии с особенностями коммуникативной и психосексуальной культуры; 

— проявляет сопереживание, сочувствие, содействие по отношению ко всем членам семьи 

и особенно – к малышам и пожилым людям; 

— использует полученную информацию в разных видах продуктивной, игровой, 

изобразительной, двигательной, художественно-эстетической деятельности. 

— имеет дифференцированные представления: о последовательности событий в жизни 

человека, города, страны; рождении человека, его ценности в семье; близких и дальних 

родственниках, об их значении в жизни семьи; последовательности этапов жизни человека; 

реликвиях (семьи, детского сада, города); развитии человеческой цивилизации (транспорт, 

жилище, бытовые условия); нормах и правилах поведения; значимости каждого человека в 

жизни других людей; исторических памятниках; 

— знает по именам близких и дальних родственников, устанавливает простейшие родственные 

связи между ними; 

— владеет основными правилами этикета в общении со сверстниками, взрослыми, поведения в 

общественных местах; 

— осознает ценность событий в жизни человека детского сада, города, страны; 

— проявляет заботу об окружающих людях; 

— имеет дифференцированные представления о: назначении избы, ее убранстве; особенностях 

материалов, используемых в строительстве жилища, изготовления предметов быта; за-

кономерном расположении вещей в доме; функциях построек (хлев, амбар, баня); 

различных видах труда (земледелие, ткачество, строительство, гончарное, кузнечное дело); 

назначении используемых инструментов; национальной одежде; значении природы в жизни 

человека; народном творчестве, его разновидностях (устное, декоративно-прикладное, 

музыкальное); языческих и христианских праздниках; 

— умеет устанавливать взаимосвязи между сезонными изменениями и видами труда людей; 

между качеством труда и его результатом; между разными видами народного творчества; 

— проявляет интерес к различным объектам русской традиционной культуры; 



— бережно относится к предметам быта, произведениям народного творчества; 

— доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать народные сказки и 

уместно использовать пословицы, поговорки; играть на музыкальных инструментах (бубен, 

свистулька, трещотка, треугольник), исполнять народные танцы, попевки; 

— использует атрибуты русской народной культуры в самостоятельной деятельности. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы «АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 

В конце реализации программы дети научатся:  

- правильно выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства;  

- владеть нравственной стороной воспринимаемых действий, событий,  

понимать их суть;  

- умения радоваться удаче и успеху;  

- понимать установки «нельзя» и «надо»;  

- общаться со сверстниками, взрослыми и с окружающими людьми;  

- давать оценку поступкам, привычкам и поведению людей в различных жизненных ситуациях;  

- находить у себя как положительные, так и отрицательные качества, поступки и привычки;  

- выражать свою симпатию к добрым делам и поступкам;  

- обращать внимание и следить за своим внешним видом;  

- контролировать свое поведение в общении с окружающими людьми;  

- принимать верные решения в различных жизненных ситуациях;  

- научатся вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности, 

употребляя в речи «волшебные» слова;  

- научатся культурно вести себя за столом, усвоив основные правила этикета; 

- научатся быть самостоятельными.  

 

II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

«АЗБУКА ОБЩЕНИЯ» 

2.1.Описание основных технологий реализации программы с учетом психолого-

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Психолого-педагогические условия реализации программы кружка. 

 

Поставленные Программой задачи решаются комплексно по следующим разделам: 
 

Задачи раздела «Человек среди людей» 

Познавательные сведения 

Способствовать формированию понятий о: 

— человеке как биопсихосоциальном существе (его внешние признаки, различия между 

людьми разного возраста и пола; настроения, чувства, переживания; поступки, 

взаимоотношения с другими людьми); 

— истории появления и развития отдельного человека; 

— особенностях поведения детей в зависимости от половых различий; 
— собственных чертах характера, привычках; 

— определенной половой принадлежности взрослых людей; 

— различных функциях, выполняемых ими в процессе жизни  

— специфике внешнего вида мужчин и женщин (физическое строение, одежда, обувь, 

прическа), характерных аксессуарах; 

— специфических видах деятельности (труд, спорт, профессии, искусство), отдыхе, 

увлечениях, интересах взрослых людей; 

— семье как совокупности людей разного возраста и пола, объединенных родовым 

началом; 



— значимости и красоте семейных обычаев, традиций, жилища; 

— правилах взаимоотношений с членами семьи; 

— различных социальных функциях людей разного пола в семье: мальчик — сын, брат, 

папа, дядя, дедушка; девочка — дочь, сестра, мама, тетя, бабушка; 

Развитие чувств и эмоций 

В зависимости от возраста, пола, уровня развития детей: 
— способствовать проявлению интереса к сверстникам своего и противоположного пола 

(их предпочтения в играх, игрушках, в видах деятельности; увлечениях, поступках); 

— способствовать становлению полового самосознания, чувства полоролевой 

самодостаточности, потребности в проявлении себя как представителя определенного пола; 

— актуализировать и поддерживать проявления симпатии, привязанности детей друг к 

другу; 

— стимулировать проявление потребности в ориентации на социально одобряемые 

поступки взрослых как образцы своего поведения; 

— актуализировать стремление быть похожим на настоящих мужчин и 

настоящих женщин; 

— воспитывать чувства родовой чести, привязанности; сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи; 

— актуализировать проявление заботы, бережное отношение к родным; 

— способствовать проявлению познавательного интереса к истории семьи, ее 

родословной; 

— формировать общественно-значимые мотивы поведения в семье; 

— воспитывать толерантное отношение к членам семьи, уважение к увлечениям, 

интересам каждого; 

— способствовать становлению чувства человеческого достоинства. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста, пола и уровня развития детей обучать способам, развивать 

умения и формировать навыки: 

— восприятия детьми друг друга как представителей разного пола; 

— положительно направленного интереса к детям своего и противоположного пола; 

бесконфликтного поведения в общении детей друг с другом с учетом половых различий; 

— выполнения специфических «мужских» и «женских» операций в разных видах 

деятельности; 

— проявления заботливого, доброжелательного отношения к взрослым людям разного 

пола; 

— адекватного коммуникативной и психосексуальной культуре поведения в отношении 

к людям разного возраста и пола; 

— проявления бережного отношения к процессу и результатам труда взрослых; 

— достойного поведения в отношении с людьми разного возраста и пола; 

— культуры поведения в семье; 

— бесконфликтного взаимодействия с членами семьи с учетом их и своего возраста, и 

пола; 

— проявления бережного отношения к семейным реликвиям; 

— практического применения информации о человеке в различных видах деятельности 

 

Задачи раздела «Человек в культуре» 

Познавательные сведения 

- способствовать формированию понятий о: 

принадлежности каждого человека к определенной культуре, определяющей его 

национальность, об этносе и расе; 

 атрибутах культуры (язык, одежда, жилище, народные промыслы, народное искусство, 

обряды, традиции, праздники, игры, игрушки, национальная кухня); 

 специфике взаимоотношений, норм и правил этикета в различных культурах; 



 необходимости, значимости уважительных, дружеских, принимающих отношений 

между людьми разных культур, мира и понимания между ними; 

 отдельных атрибутах представителей других культур (внешний вид, язык, костюм, 

игры, игрушки, декоративно-прикладное искусство, национальная кухня). 

Развитие чувств и эмоций 

- воспитывать интерес к культуре своего народа и представителей других национальностей; 

 - поддерживать проявление потребности в получении информации и практическом 

применении сведений о национальной культуре; 

- вызывать чувство восхищения результатами культурного творчества представителей своей и 

других культур (музыка, танцы, песни, литературные произведения, национальный костюм, 

предметы декоративно-прикладного искусства и др.); 

 - способствовать становлению национального самосознания, ощущения принадлежности к 

определенной культуре, этнической идентификации; 

 - воспитывать чувство национальной самоценности, стремления к утверждению себя как 

носителя национальной культуры; 

 - воспитывать толерантное, уважительное, доброжелательное отношение к людям другой 

национальности, этноса, расы вне зависимости от социального происхождения, вероисповеда-

ния, пола, личностного и поведенческого своеобразия. 

Формирование поведения 

В зависимости от возраста и уровня развития детей обучать способам, развивать умения и 

формировать навыки: 

 - восприятия другого человека как представителя определенной культуры; 

 - проявления толерантного, доброжелательного отношения к представителям своей и других 

национальных культур; 

 - положительно направленного, познавательного интереса к носителям национальной 

культуры; 

 - практического применения знаний о национальной культуре в разных видах деятельности 

(музыкальной, речевой, изобразительной, трудовой, физкультурной, конструктивной, игровой, 

коммуникативной); 

 - бесконфликтного поведения в общении с представителями других национальностей; 

межэтнической культуры; 

 - проявления заботливого, уважительного отношения к культурным ценностям разных 

народов. 

Задачи раздела «Человек в истории» 

Познавательные сведения 

- способствовать формированию понятий об: 

 истории появления и развития отдельного человека, его связях с членами своей семьи; о 

родословной, семейных праздниках, традициях; 

 истории возникновения человека на земле, его образе жизни в древности, развитии 

труда, техническом прогрессе (средства коммуникации, передвижения, условия быта); 

 отдельных исторических событиях, людях, имеющих к ним отношение; 

 символике государства (флаг, гимн, герб своей страны); 

 структуре государства: правительство, армия, народ, территория; 

 правах человека и навыках безопасного поведения. 

Развитие чувств и эмоций 

-воспитывать интерес к истории цивилизации человека; 

 - способствовать проявлению потребности в получении информации о развитии человека; 

 - воспитывать чувство восхищения достижениями человечества, чувство собственного 

достоинства, ответственность, осознание своих прав и свобод, прав и свобод других людей; 

 - способствовать проявлению уважения к личным правам и достоинству других людей; 

 - воспитывать чувство признательности и любви к своей семье, детскому саду, родному 

городу, своей стране; 



 - стимулировать проявление заботы, уважения, привязанности к ближайшему окружению 

(родственники, сверстники, сотрудники детского сада); 

 - способствовать проявлению симпатии, эмоциональной идентификации в отношении к 

любимым литературным героям, историческим деятелям. 

Формирование поведения 

Развивать умения и формировать навыки: 

 - восприятия человека как социально значимого существа, его состояний, настроений, 

переживаний; 

 - проявления доброжелательного, уважительного отношения к окружающим, людям труда; 

 - проявления заботливого отношения к близким людям, членам семьи; 

 - выполнения обязанностей по дому, поручений в детском саду; 

 - поведения в совместной деятельности с другими детьми, в общественных местах; 

 - регуляции негативных эмоциональных проявлений; 

 -поддержания порядка, чистоты, уюта в доме, группе детского сада, микрорайоне, городе; 

 - практического применения информации об истории человека, исторических событиях в 

разных видах деятельности (речевой, изобразительной, конструктивной, игровой); 

 - проявления уважительного отношения к историческим личностям, памятникам истории. 

Задачи раздела «Человек в своем крае» 

Познавательные сведения 

- способствовать формированию понятий о: 

 родном крае как части России; 

 истории зарождения и развития своего края, города (села); 

 людях, прославивших свой край в истории его становления; 

 улицах, районах своего города (села); 

 достопримечательностях родного города (села): культурные учреждения, 

промышленные центры, памятники зодчества, архитектуры, истории; 

 символике своего города (герб, гимн); 

 тружениках родного города (села); 

 знаменитых людях своего края; 

 людях разных национальностей, живущих в родном крае, городе, селе; 

 природе родного края; 

 традициях своего города (села); 

 географическом расположении своего края, города (села); 

 культурных и природных богатствах своего края. 

Развитие чувств и эмоций 

- воспитывать интерес к истории своего края, города, села; 

 - способствовать становлению чувства причастности к истории родного края; 

 - воспитывать чувство гордости от осознания принадлежности к носителям традиций и 

культуры своего края; 

 - вызывать положительные эмоции в процессе приобщения к краеведческому материалу; 

 - побуждать потребность в поддержании красоты, проявлении заботы о растительном и 

животном мире своего края; 

 - воспитывать чувства признательности, благодарности, уважения к знаменитым людям своего 

города (села). 

Формирование поведения 

Развивать умения и формировать навыки: 

 - проявления заботы о благосостоянии своего края; 

 - практического применения знаний о своем крае в разных видах деятельности (музыкальной, 

изобразительной, конструктивной, речевой, трудовой, физкультурной, коммуникативной); 

 - участия в традиционных событиях своего города (села); 



 - проявления признательности, заботы, уважения к знаменитым людям своего края, его 

труженикам; 

 - проявления бережного, заботливого отношения к достопримечательностям города (села). 

Формы работы с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное  

развитие». 

Формы образовательной деятельности 

Организованная

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Формы организации детей 

Индивидуальные

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные

подгрупповые 

 Наблюдение 

 Чтение 

 Игра 

 Игровоеупражнение 

 Проблемная ситуация 

 Беседа 

 Совместная с 

воспитателем игра 

 Совместная 

сосверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация 

морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная 

деятельность 

 Коллективное 

обобщающее занятие 

 Совместные действия 

 Дежурства 

 Рассматривание 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, телепередач 

 Экспериментирование 

 Игровое упражнение 

 Совместнаяс воспитателем 

игра 

 Совместная со сверстниками 

игра 

 Индивидуальная игра 

 Ситуативный разговор с 

детьми 

 Педагогическая ситуация 

 Беседа 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

 Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

телепередач 

 Чтение 

 Совместная со 

сверстниками игра 

 Индивидуальная 

игра 

 Во всех видах 

самостоятельной 

детской 

деятельности 

 Создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей среды 

Максимальный объем образовательной нагрузки:  25 - 30 мин. 



2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Организация образовательного пространства 

• Обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям; 

• создание условий для развития детской самостоятельности (инициативности, 

автономии и ответственности); для развития детских способностей, формирующихся в 

разных видах деятельности. 

Задачи: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к 

другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям 

и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов 

семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Обеспечение эмоционального благополучия ребёнка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается воспитателями за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки 

его чувства собственного достоинства. Создание педагогами атмосферы принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; умение 

выслушать его и понять.  

Организация предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребёнка. Для обеспечения эмоционального благополучия 

детей обстановка должна быть создана располагающей, почти домашней, в таком случае 

дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Помещения группы 

оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда - это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может занять 

интересным, любимым делом. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагог:  
• устанавливает понятные для детей правила взаимодействия; 

• создает ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Для формирования детской самостоятельности педагог выстраивает образовательную 

среду таким образом, чтобы дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают ситуации, в которых 

дошкольники учатся: 



• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

С целью развития игровой деятельности педагоги: 
• создают в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события дня 

отражаются в игре; 

• отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Организация предметно-пространственной среды для развития игровой 

деятельности.   

Предметно-пространственная среда меняется в соответствии с интересами детей. Игровое 

оборудование разнообразно и легко трансформируемо. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Стимулируя детскую познавательную активность, педагог: 

• регулярно предлагает детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления; 

• регулярно предлагает детям открытые, творческие вопросы, в том числе проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивает в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяет детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 

• организует обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и 

тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строит обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 

• помогает детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогает организовать дискуссию; 

• предлагает дополнительные средства (двигательные, образные, в т.ч. наглядные модели и 

символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ  

«Азбука общения» 

3.1. Перспективное планирование работы по освоению программы 

воспитанниками 



 

Старшая группа 

 

МЕСЯЦ НЕДЕЛЯ ТЕМЫ РАЗДЕЛА 

РАЗДЕЛ «Человек среди людей» 

сентябрь 1 неделя Чем похожи мальчики и девочки Блок «Я — человек: я 

— мальчик, я — 

девочка» 

 2 неделя Настроения и чувства 

 3 неделя О настоящих мальчиках 

 4 неделя Творческая деятельность «Настоящий 

мужчина» 

октябрь 1 неделя О настоящих девочках 

 2 неделя Творческая деятельность «Настоящая 

девочка» 

 3 неделя Интересы и мечты 

 4 неделя Об этикете 

ноябрь 1 неделя О красоте мужской и женской Блок «Мужчины и 

женщины»  2 неделя Настоящий мужчина 

 3 неделя Настоящая женщина 

 4 неделя Труд “мужской” и “женский” 

декабрь 1 неделя Родственники Блок «Моя семья» 

 2 неделя Семейные праздники 

 3 неделя Взаимоотношения и общение в семье Блок «Моя семья» 

 4 неделя Дети и взрослые в детском саду Блок «Детский сад — 

мой второй дом» 

РАЗДЕЛ «Человек в истории» 

январь 1 неделя История развития человека Блок «Появление и 

развитие человека на 

Земле» 

 2 неделя Жилище человека 

 3 неделя Развитие труда человека 

 4 неделя Развитие транспорта 

февраль 1 неделя Этикет, его история 

 2 неделя Творческая деятельность по блоку 

«Появление и развитие человека на Земле» 

 3 неделя Родословная Блок «История семьи» 

 4 неделя История возникновения города Блок «Родной город» 

март 1 неделя Названия городов и улиц 

 2 неделя Достопримечательности города 

 3 неделя История России Блок «Родная страна» 

 4 неделя Защитники Отечества 
 

РАЗДЕЛ «Человек в культуре» 

апрель 1 неделя Устройство и украшение жилища Блок «Русская тра-

диционная культура»  2 неделя Подворье 

 3 неделя Культура земледелия 

 4 неделя Ремесло и рукоделие 

май 1 неделя Одежда русского человека 

 2 неделя Человек и природа 

 3 неделя Русское народное творчество 

 4 неделя Праздники русского народа 
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3.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

Основные направления и формы взаимодействия ДОУ с семьей 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ДОУ и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях дошкольных групп и семьи в решении данных задач; 

• создание в ДОУ условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в городе (области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Основные формы работы с семьей 

 Семинары 

 Тренинги и упражнения 

 Беседа 

 Консультация 

 Рекомендация 

 Совместные мероприятия 

 Проекты  

 Праздники  

Примерное планирование работы с родителями 

- памятки для родителей по формированию навыка общения,  

- консультация для родителей детей старшей группы: «Учим ребёнка общаться», 

-  индивидуальные беседы,  

- день открытых дверей (октябрь, март),  

- итоговое открытое занятие (май). 

 

3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования определены требования к развивающей предметно-пространственной среде 

(п.3.3.1 ФГОС ДО) заложено обеспечение максимальной реализации образовательного 

потенциала пространства ДОО через содержательную насыщенность, 

трансформируемость, полифункциональность, вариативность, доступность и 

безопасность. Все эти требования направлены, прежде всего, на формирование активности 

детей, с помощью которой они становятся творцами своего предметного окружения, а в 

процессе личностно-развивающего взаимодействия - творцами своей личности. Для 

успешной реализации программы в группе создана предметно-пространственная среда: 

• Центр природы: 

- Календарь погоды 
- Комнатные растения 

- оборудование для труда в группе: фартуки, косынки, тряпочки, палочки, рыхлители, 

грабли, лопатки, совочки, стаканчики, лейки, вёдра и др.; 
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- поделки из природного материала; 

- альбомы, иллюстрации, репродукции, наборы открыток: «Времена года», «Деревья и 

листья», «Живая природа», «Кто в домике живёт», «Домашние и дикие животные», 

«Животные и их детёныши», «Домашние и дикие птицы»; 

- дидактические игры, лото, домино, пазлы, парные и разрезные картинки: «Времена  

года», «Деревья и листья», «Живая природа», «Кто в домике живёт», «Животные и их   

детёныши», «Домашние и дикие животные», «Домашние и дикие птицы», «Овощи», 

«Что растет в лесу, на  лугу  и на клумбе», «Грибы  съедобные  и  ядовитые», 

«Птицы», «Кто  как кричит», «Насекомые» и др.; 

• Центр познавательного развития: 

по ознакомлению с предметным окружением, социальным миром: «Наведи 

порядок», «Предметы   вокруг   нас», «Игрушка», «Логический   домик», «Все   

профессии важны», «Логический поезд», «Сюжетные картинки», «Парные картинки», 

«Лото «Сказка», «Птицы на кормушке», «День рождения куклы Алены», «Лото 

«Мальчик и девочка», «Наведем порядок», «Кто что делает», «Чудесный мешочек», 

«Обувь», «Одежда», «Головные   уборы», «Продукты питания», «Игрушки», «Посуда», 

«Мебель», «Транспорт», «Профессии» и др. 

• Центр по правилам дорожного движения: 

- дидактические игры: «Дорожные знаки», «Дорожная азбука», «Красный, жёлтый, 

зелёный», «Стойте – идите», «ОБЖ на дорогах»; 
- набор дорожных знаков. 

• Центр художественно-эстетического развития: 

- демонстрационный материал (альбомы, иллюстрации, репродукции, наборы открыток): 
по декоративно-прикладному искусству («Народные промыслы», «Хохлома»,  «Дымка», 

«Городец», «Филимоновские игрушки», «Богородские игрушки», «Матрёшки»),по 

ознакомлению с изоискусством (живописью, архитектурой, скульптурой, графикой, 

книжной иллюстрацией); 

- предметы народно-прикладного искусства, скульптуры малых форм; 

- раздаточный материал (по количеству детей): 

рисование:  альбомы,  кисти,  подносы,  салфетки, гуашь,  акварель,  восковые 

мелки, карандаши, фломастеры, простые карандаши, точилки, цветные ручки, 

стаканчики, банки для воды, оборудование для нетрадиционного рисования 

(поролоновые тычки, ватные палочки, печатки, свечи и др.); 

лепка: цветной пластилин, стеки, салфетки, доски, игрушки для обыгрывания) и др.; 

аппликация и прикладное творчество: цветная бумага, цветной и гофрированный картон, 

ножницы, кисти, клей, салфетки, природный материал, ткань, нитки, иголки, пуговицы и 

др. 

• Музыкальный центр: 

- детские музыкальные инструменты (барабан, дудки, бубны, погремушки, 

свистульки, губная гармошка и др.); 

- атрибуты к различным видам музыкальной деятельности (платочки, султанчики, 

ленточки, косынки, цветы, веночки, деревянные ложки, колокольчики, шапочки, 

медальоны, ободочки и др.); 

• Центр дежурств: 

- фартуки, косынки, пилотки; 

- стенд и карточки дежурных. 

• Уголок для родителей: 

- Уголок детского творчества; 
- стенд; 

- папки-раскладушки, папки-передвижки 

• Центр сюжетно-ролевых игр: 
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- комплект игрового оборудования (мебели, игрушек, сервизов, постельного белья, 

одежды, продукты, медицинские принадлежности) и атрибутов к сюжетно-ролевым 

играм: «Семья», «Детский сад», «Больница» («Поликлиника»), «Магазин», 

«Строители», «Парикмахерская» («Салон красоты»), «Водители» («Правила дорожного 

движения») 

• Центр конструирования: 

- комплекты строительного материала: из дерева, пластмассы (крупного, мелкого, лего), 

- разнообразные двигатели, машины, игрушки для обыгрывания построек. 

- Центр сенсорики и дидактики: конструктор «Лего», цветные шарики, строитель 

настольный и напольный, фигурные вкладыши, мягкие вкладыши, пирамидки, 

матрешки, кубы-вкладыши и др. 

- дидактические игры: «Вкладыши», «Пирамидки», «Молоточек», «Мозаика», «Красный, 

желтый, зеленый», «Лото «Собирай-ка»», «Формы», «Вкладыши», «Пазлы», «Объемные 

пазлы», «Шнуровка», «Разноцветные ленточки», «Матрешки». 
 

3.4. Мониторинг освоения программы 

 Программой «Дорогою добра» предусмотрена система мониторинга динамики 

развития детей, динамики их образовательных достижений, основанная на методе 

наблюдения и включающая педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации. 

Педагогическая диагностика проводится в начале (сентябрь-октябрь) и в конце 

(апрель- май) учебного года. 

Метод диагностики: наблюдение. 

Условия проведения диагностики. Наблюдение организуется в совместной 

деятельности ребёнка со сверстниками и взрослыми в процессе игровой деятельности и 

в самостоятельной деятельности детей. 

 

Диагностическая карта социально-коммуникативного развития 

Детей старшей группы (5-6 лет) 
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Уровни социально-коммуникативного развития  

Высокий уровень: 

Ребенок: 

-владеет дифференцированным представлениями о своей видовой, родовой, половой, 

национальной принадлежности, аргументирует их по отдельным признакам (внешние 

различия, личностные качества, особенности проявления чувств, эмоций, полоролевого 

поведения и др.), внешней и внутренней красоте мужчин и женщин, близких и дальних 
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родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах и правилах поведения людей 

разного пола в обществе, семье, социальной значимости труда взрослых, функциях 

людей, работающих в детском саду, последовательности событий в жизни человека, 

города, страны, происхождении имен, названий городов, улиц, семейных и 

общественных реликвиях, исторической обусловленности норм и правил поведения, 

значимости человека в истории, развитии  человеческой цивилизации, различных 

элементах своей национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в 

группе, регионе (жилище, костюм, виды ремесел и народного творчества, игры, игрушки, 

кухня, праздники); 

- адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, 

осознает необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во 

взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности, прогнозирует свое 

возрастное развитие в соответствии с адекватной половой ролью; 

- проявляет интерес к событиям семейной и общественной жизни, потребность в 

общении, владеет основными способами самообслуживания, навыками поведения в 

быту, общественных местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, 

психосексуальной, национальной культуры; 

- проявляет адекватные эмпатийные реакции (сопереживание, сочувствие, сострадание 

и др.) по отношению к родным людям, сверстникам; осознает ценность исторических 

событий в жизни человека, детского сада, города, страны; 

- признает права каждого на любимое занятие, отдых, проявляет заботу об окружающих 

людях; проявляет интерес к различным объектам  своей и иной национальной культуры, 

общению с людьми других национальностей, толерантное отношение к ее носителям, 

бережное отношение к ее основным элементам; владеет доступным языком 

фольклорных произведений (умеет рассказывать народные сказки, уместно 

использовать пословицы, поговорки, играть на народных музыкальных инструментах, 

исполнять народные танцы, попевки), с удовольствием, инициативно участвует в 

народных праздниках; 

- владеет способам отражения имеющейся информации в специально организованных и 

самостоятельных видах деятельности. 

Средний уровень  

Ребенок: 

 - владеет первоначальными представлениями о своей видовой, родовой, половой, 

национальной принадлежности, внешней и внутренней красоте мужчин и женщин, 

близких и дальних родственниках, их взаимоотношениях и связях, нормах и правилах 

поведения людей разного пола в обществе, семье, социальной значимости труда взрослых, 

функциях людей, работающих в детском саду, последовательности событий в жизни 

человека, города, страны, происхождении имен, названий городов, улиц, семейных и 

общественных реликвиях, исторической обусловленности норм и правил поведения, 

значимости человека в истории, развитии человеческой цивилизации, различных 

элементах своей национальной культуры и культуры народов ближайшего окружения: в 

группе, регионе (жилище, костюм, виды ремесел и народного творчества, игры, игрушки, 

кухня, праздники); 

 - безосновательно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, 

национальности; 

- затрудняется в обосновании целесообразности выполнения правил поведения во 

взаимоотношениях с людьми разного возраста, пола, национальности; 

- проявляет ситуативный интерес к сфере взаимоотношений между людьми, событиям 

семейной и общественной жизни; 

- владеет основными способами самообслуживания, поведения в быту, общественных 

местах в соответствии с особенностями нравственно-этической, ситуативно, выборочно 



 

 21 

проявляет адекватные эмпатийные реакции, заботу по отношению к сверстникам, членам 

семьи, литературным персонажам; 

- признает, но не соблюдает права на любимое занятие, отдых; 

 - ситуативно проявляет интерес к различным объектам своей и иной национальной 

культуры; 

 - индифферентен в отношении к различным элементам национальной культуры, 

бесконфликтен в общении со сверстниками — представителями разных национальностей; 

 - владеет доступным языком фольклорных произведений, участвует в праздниках по 

настоянию взрослого; использует имеющуюся информацию по программе в специально 

организованных видах деятельности. 

Низкий уровень 
Ребенок: 

 - владеет отдельными неаргументированными, первоначальными представлениями о 

своей родовой, видовой, половой, национальной принадлежности, близких и дальних 

родственниках (но затрудняется в определении их связей и взаимоотношений), нормах и 

правилах поведения, не осознает общественную значимость труда взрослых в семье, 

детском саду, затрудняется в определении последовательности событий в жизни человека, 

этапов его возрастного развития, понимании исторической обусловленности норм и 

правил поведения, значимости человека в истории; владеет отдельными представлениями 

об основных элементах собственной и иной национальной культуры; 

- адекватно, но не аргументированно идентифицирует себя с представителями своего 

пола, затрудняется в соотнесении себя с членами семьи, представителями своей 

национальности; не осознает необходимости правил взаимоотношений между людьми 

разного возраста и пола;  

- избегает общения со сверстниками; 

 - владеет способами самообслуживания, выполняет отдельные правила поведения в быту, 

общественных местах в соответствии с нормами нравственно-этической культуры, про-

являет неадекватные реакции на различные эмоциональные состояния сверстников, 

близких людей, литературных персонажей, нарушает права, окружающих на любимое 

занятие, отдых, частную собственность; 

 - конфликтен в общении с окружающими людьми (близкими, сверстниками), не 

проявляет интереса к собственной национальной культуре, неохотно участвует в 

праздниках, развлечениях; 

 - агрессивен в общении с детьми других национальностей; 

- по настоянию взрослого использует информацию по социальной культуре в специально 

организованных видах деятельности. 

 

3.5. Учебно-методический комплект к реализации программы  

«Азбука общения» 

1.Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социально- 

коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 

2017. 

2. Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Занятия для детей 5-6 лет по 

социально-коммуникативному развитию / под ред. Л.В. Коломийченко. – М.: ТЦ Сфера, 

2017 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

1. Добрые сказки. Этика для малышей. О.Н. Пахомова. М.: «Прометей», 2003г. 

2. Вежливые сказки. Этикет для малышей. Т.А. Шорыгина. М.: «Прометей»,2002г. 
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3. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста. С.В. 

Петерина.М.: 

«Просвещение», 1986г. 

4. Нравственное воспитание в детском саду. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник, М.: 

«Мозаика- Синтез»,2006г. 

5. Воспитание нравственных чувств у старших дошкольников ред. 

А.М.Виноградовой. М.: «Просевщение»,1989г. 

6. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. Е.А. Алябьева. 

М.:«Сфера», 2003г. 

7. Этические беседы с детьми 4-7 лет. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник. М.: 

«Мозаика- Синтез»,2007г. 

Ребенок в семье и сообществе. 

1. Приобщение детей к истокам Русской народной культуры. О.Л. Князева, 

М.Д. Маханева. СПб.: «Акцидент», 1997г., СПб.: «Детство-Пресс»,2004г. 

2. Мой родной дом. Ред. Т.И. Оверчук. М.:,2004г. 

3. Нравственно – патриотическое воспитание детей старшего 

дошкольноговозраста. М.Д. Маханёва. М.: «Аркти»,2004г. 

4. Знакомство детей с русским народным творчеством. Л.С. Куприн. СПб.: 

«Детство- Пресс»,2004г. 

5. Народный календарь – основа планирования работы с 

дошкольниками. С.Р. Николаева и др. СПб.: «Детство-Пресс»,2004г. 

6. День Победы. Сценарии праздников для ДОУ. М.Ю. Картушина. М.: 

«Сфера»,2005г. 

7. Приобщение младших школьников к краеведению и истории России. 

М.Д.Маханева. М. «Аркти»,2005г. 

8. Л.А. Кондрыкина. С чего начинаетсяРодина? 

9. Дошкольникам о защитниках Отечества. ред. Л.А, Кондрыкинской.М.: 

«Сфера», 2006г. 

10. Дни воинской славы. М.Б. Зацепина. М.: «Мозаика – Синтез»,2008г. 

11. Мы живем в России. Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова. средняя гр., подгот. гр.М.: 

«Скрипторий», 20008г. 

12. Патриотическое воспитание дошкольников. Н.В. Алешина. Конспектызанятий.М.: 

«Перспектива», 2008г. 

Трудовое воспитание. 

1. Воспитание дошкольника в труде. Под ред. Нечаевой В.Г. 
2. Художественный труд в детском саду. И.А. Лыкова. М.: «Карапуз»,2009г. 

3. Нравственно – трудовое воспитание ребенка – дошкольника. Куцакова Л.В. 

4. Трудовое воспитание детей дошкольного возраста. Под ред. Васильевой М.А. 

5. Трудовое воспитание в д/с. Т.С. Комарова, Л.В. Куцакова. М.: «Мозаика-

Синтез», 2006г. 

6. Воспитание трудолюбия у дошкольников. Т.А. Маркова. 

Наглядно-дидактические пособия 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. «Роль семьи в 

воспитании ребёнка», «Я и моё поведение», «Я расту», «Уроки вежливости», «В мире 

мудрых пословиц». 

Ребенок в семье и сообществе воспитание. «Права ребёнка», «Расскажи про детский 

сад» 

Трудовое воспитание. «Профессии», «Люди мужественных профессий», «Кем быть?» 
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